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r leben tiber unsere Verhiltnis-

We auf Kosten der Zukunft un-

“serer Kinder. Schon am 3. Ma[

hatte hland seine ihm

r den  Skologischen Ressourcen ver-

' braucht. Doch saubere

Luft, Wasser, Boden und

Bodenschitze kénnten

leicht fiir alle reichen, da-

1an erinnert das Motto

des aktuellen Tollwood-

Festivals. Tollwood zeigt

im Tiny House, wie man

: auf15 Quadratmetern ge-

! mitlich wohnt, in Tauschschriinken

wird Uberfliissiges fiir die einen zum

Lieblingsstiick fiir andere Besucher:

| »Es muss ja wirklich nicht immer alles.

| neu sein. Wenn wir alle weniger und

reflektierter konsumierten, wiirden die

Ressourcen auf der Erde leicht fiir alle

Teichen®, erinnert die Pressesprecherin

Christiane Stenzel. Aber wie soll man

beginnen? Miissen wir jetzt alle vegan-

leben? Die ¢z fragte die Biologin und
Bloggerin Dr. Alexandra Achenbach.

» Weniger Miill unterwegs
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Ein Kaffee im
ToGo-Becher,
ein Eis im Be-
cher mit Plas-
tikloffel - Le-
ckereien zwi-
schendurch
sorgen fir viel
Miill. Alexandra Achenbach hat in ihrer
Tasche immer einige Einweckglaser
und Loffelchen dabei: Jede Eisdiele,
Jedes Café fillt mir meine Bestellung
dort gern hinein. Nach dem Genuss
den Deckel draufschrauben und in der
Tasche verstauen - keine Sauerei,
kein Mall.
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» Trinkbrunnen in der Stadt
Beim Stadtbummel oder Einkaufen kommt
plotzlich der Durst. Was tun? Wer eine klei-
ne Trinkflasche (ruhig leer) hat, kann sie an
einem der vielen Brunnen in Miinchen auf-
fiillen. Alexandra Achenbach: ,Man muss
nicht immer eine Plastikflasche kaufen.

Die beste Sonnencreme

Alexandra Achenbach hat Sonnen-
creme auf

P> Festes Shampoo — was ist das?

Miissen wir alle |
Veganer werden? |

no
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Wer konsequent Lebensmittel aus der At
Region kauft, moglichst in Bioqualitat, be
sich darauf beschrankt, was gerade wichst Scl

und gedeiht sowie tierische Produkte
reduziert, der verringert die 6ko-
logischen Kosten seiner Ernah-
rung enorm. Alexandra Achenbach
verwendet deutlich weniger Milch, seit
die ganze Familie auf einem Ferien-
hof dabei sein durfte, als ein Kalb-
chen zur Welt kam und bald von der
Mutter getrennt wurde - damit die
Kuhmilch uns Menschen zur Verfiigung
steht: ,Man weif diese Dinge zwar, verdrangt
sie aber.“ Nun wird Milch, wo immer es gut
schmeckt durch pflanzliche Produkte wie
z.B. Hafermilch ersetzt: Kaffee aller-
dings schmeckt mir nur mit Kuh-
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Pflegeprodukte sind meist in Plastik ver-
packt. Doch es geht auch ohne Flaschen,
2.B. mit festem Shampoo, In den Seifen-

Recycling- und Upcycling ist

Viele enthalten winzige Plastiktell-
chen, Nanopartikel oder Chemika-
lien, die im Korper wie Hormone
wirken konnen. lhre Checkliste:
Mineralische (statt chemische)
Filter, keine Nanopartikel. Um
‘Mikroplastik zu vermeiden, .
Nat tika b

blo sind

das Gebot der Stunde: Im Si

die Inhalts- Tauschschrank warten Schat- We

stoffe fest ge- ze auf neue Besitzer. Zu alte de

_ presst. Die - T-Shirts und Hemden kénnen ur

Stiicke schau- in schmale Streifen geschnit- D

' we_r‘l’ sxari: und ten und zu Knéueln aufgewi- lic
ﬂ;srsrgl;\sﬂ:aar_ ckelt werden: Damit kann |

iy man z. B. Teppiche oder witzi- fix

,,Bewusst leben macht meiner Familie SpaB“

Munchner Biologin erklért: So klappt es mit dem Oko- Umstleg i

verwendet. ge Handyketten kniipfen..

Die Biologin Dr. Alex-
andra Achenbach hat in
den Bereichen Umwelt-
schutz und Tierschutz ge-
arbeitet, dochseit der Ge-
burt ihrer Kinder (heute
vier und sechs Jahre)
,wurde mir das Thema
Zukunft nochmals in viel
dringlicherer Weise be-

wusst*. Mit ihrem Mann
besclcﬂhoss sie, so ressour-
censchonend wie méglich
zu leben. Und siche da:
oIch empfinde es 'lber

haupt nicht als Verzicht,

‘esmacht sogarSpaB"ir" :

Montag

Multimedia

Wie schafft man es, sein
Leben auf Nachhaltigkeit
umzustellen?

.. Dr. Alexandra Achenbach:
Andern Sie auf keinen
Fall alles auf einmal. Fan-
gen Sie am besten mit et-
was an, das Ihnen leicht-
fallt. Uns ist zum Beispiel
das  Reduzieren von
Fleisch sehr leicht gefal-
len. Ich esse noch Fleisch,

aber wirklichin sehr, sehr
geringen Mengen und in

~ Biogualitét.

Man muss aLw nicht
2 Ch Vegan:r werden?

Medizin

Achenbach: Nein, wenn
wir alle ein bisschen ver-
niinftiger handeln wiir-
den, dann konnten wir
schon sehr viel bewirken.
In einer Stadt wie Miin-
chenist der Umstiegsogar
relativ leicht: Es gibt so
viele Bauern- und Wo-
chenmiirkte,  Bioldden
oder Unverpacktldden,
wo man komplett ohne
Plastikverpackungen ein-
kaufen kann.

Klingt aufwendig?

Achenbach: Ich finde, es
macht das Leben einfa-

Dienstag

Termine la

cher, Auf dem M 5
arkt
cinkanlenbig sehr viel Am Samstag, Fi
enlspa?n[t‘ﬁ alsim Su- 20. Juli, ist Alexandra le
PEHlIllﬂ ht lch muss Achenbach im Tiny fil
schen 30 yeroE 2wi- House und freut sich auf |
2 er;d lvemhlede. interessante Gesprache, H
o fe0rten ente Zeit: 11.00-23.00 Uhr, G
SChelde?' ich kaufe Ort: Tollwood-Gelénde.
o ]:adrﬂnckeﬂ und Infos unter: Y
mische 038 Miyg]j selst, tollwood.de fi
Meine Kénder lieben un- =
ser selbst &
Knunsfper%gemachtes | =
B [005 Und gyt oelaunte K
Tppsrund sut gnn:lc]h. :
unter:wi 5
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